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1 Giftigkeit und Giftpflanzen

- giftige Pflanzen: enthalten fur menschlichen Korper
direkt schadliche chemische Substanzen

- krebserregend oder allergen bedeutet nicht
gleichzeitig giftig

- Giftigkeit abhangig von Giftstoff und Dosierung
- viele Gifte sind bitter oder scharf

- viele Nutzpflanzen gering giftig => ,giftig” beginnt ab
festgesetzter Gift-Menge

- Warum bilden Pflanzen Gifte aus? Schutz.

-> Lerneffekt ist erwlinscht, in kleinen Mengen todliche
Gifte die Ausnahme
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1 Waldmeister (Galium odoratum)

- keine Giftpflanze o A G/

- krebserregend bei Verzehr
- starkes Mutagen

(nur im Tierversuch nachgewiesen
Quelle: Sedlacek, 2013: Onkologie - die

Tumorerkrankungen des Menschen: Entstehung,

Abwehr und Behandlungsmbglichkeiten)

- betrifft vor allem Blatter

lllllllll

- Kaltauszuge des Saftes

, Quelle: Otto Wilhelm Thomé1885
nicht krebserregend
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1 Ambrosia artemisiifolia
(BeifuBblattriges Traubenkraut)

- keine Giftpflanze

- ca. 1,2 m hoch, unscheinbare
rosa-grune bis gelbgrune Bluten
- stark allergen

- Pollen fiihren zu s

N =

AAAA

schweren heuschnupfenartigen
Symptomen bis zu Asthma
- Bekampfung: Ausgraben /
Samenbildung verhindern
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2 vorbeugende Maldnahmen

Giftpflanzen sind oft fur Kinder eine Gefahr:

- giftigste Pflanzen aus Garten entfernen
- vorsichtiger Umgang mit Pflanzen
- besonderes Augenmerk auf fruchttragende Giftpflanzen

- Hausarzt auf Kompetenz mit Giftpflanzen prufen, z.B.
gezielte Fragen stellen

- Notfall-Telefonnummern im Garten anbringen

- kleine Kinder nicht an bitteres Gemuse oder an
Scharfes gewohnen (Schutzreflex nicht abtrainieren)
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2 Notfallmaldnahmen

bei Akuter Vergiftung:

- Pflanze ermitteln (wenn moglich)

- Menge ermitteln, z.B. Zahl der Beeren
- Pflanzenprobe mithehmen

- Wasser trinken, Kohletabletten

- Arzt aufsuchen oder Notarzt rufen

- auf Hausmittel verzichten, keine alkohol-, salz- oder
fetthaltigen Flussigkeiten geben z.B. keine Milch

- Erbrechen”? nicht krampfhaft erzwingen
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2 Notfallmaldnahmen

Giftnotruf Erfurt:

Gemeinsames Giftinformationszentrum der Lander
Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt
und Thuringen

c/o Klinikum Erfurt

Nordhauser Stral’e 74

D-99089 Erfurt

Tel.: +49(0)361 730-730

nicht sofort Notarzt (112) anrufen
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3 wichtige Giftpflanzen im Garten

- die meisten Zierpflanzen, z.B Maiglockchen
- Heckenpflanzen, z.B. Liguster
- Wildpflanzen, z.B. Hahnenful}

- Nutzpflanzen, z.B. Bohnen
- unreife Fruchte, z.B. Apfel
- mehrfach geschnittenes Gras

praktisch alle Pflanzen mit wenigen Ausnahmen
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3.1 gefahrliche Giftpflanzen

- Tabak - Goldregen

- Tollkirsche - Maiglockchen

- Stechapfel - Herbstzeitlose

- Riesenbarenklau - Rizinus

- Stechpalme - roter Fingerhut

- Pfaffenhutchen - Oleander

- Seidelbast - Hahnenfulligewachse

- Sadebaum - blauer Eisenhut
(niedriger Wacholder)
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3.2 weniger gefahrliche Giftpflanzen

- Geildblatt - Efeu
- Schneeball - Eibe
- Kermesbeere - Feuerbohne

- Wolfsmilchgewachse - wilder Welin
- Kartoffel
- Liguster
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3.1 Virginia Tabak

Quelle: 3268zauber 2008
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3.1 Virginia Tabak

- Gift Nicotin in allen Pflanzenteilen
- Rauchen setzt weniger Gift frei als Verzehr

- als Insektizid verboten, da Vergiftungen mit behandeltem
Gemuse aufgetreten, keine Auszuge fur Pflanzenschutz

- Aschenbecher mit Wasser: ein Schluck kann todlich enden

- Symptome: Brennen und Kratzen im Mund- und
Rachenbereich, Kopfschmerzen, kalter Schweil3, kuhle,
blasse Haut, Krampfe, Durchfall, Herzklopfen,
Brustbeklemmungen, Atemnot, Sehstorungen, Trubung des
Bewusstseins, Tod durch Atemlahmung in Minuten

- Geschmack: bitter

- todliche Dosis: Tabak einer Zigarre oder von 3 - 5

Zigaretten, oral verabreicht
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Tollkirsche ,Belladonna®

lle: Kurt Stiber 2
Quelle: J.F. Gaffard Jeffdelonge 2004 Quelle: Kurt Stiiber 2004
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Tollkirsche ,Belladonna®

- ganze Pflanze giftig, besonders gefahrlich Beeren

- Symptome: Pupillenerweiterung (Glanzaugen), fehlendes
Erbrechen, trockene, gerotete und heilde Haut, Trockenheit
der Schleimhaute im Mund- und Rachenbereich, Sprach-
und Schluckstorungen, Pulsbeschleunigung,
bei starker Vergiftung Unruhe, Weinkrampfe, Rededrang,
Tobsuchtsanfalle, Bewultlosigkeit, Tod durch
Atemlahmung

- Geschmack: Beeren suf}
- todliche Dosis: 10 - 20 Beeren
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3.1 Stechapfel (Datura)

=

Quelle: bdk 2000
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3.1 Stechapfel (Datura)

- ganze Pflanze giftig, besonders Samen und Blute

- Symptome: Pupillenerweiterung (Glanzaugen), fehlendes
Erbrechen, Trockenheit der Schleimhaute im Mund- und
Rachenbereich, Sprach- und Schluckstorungen,
Halluzinationen (z.T. tagelang),

im Gegensatz zu Tollkirsche keine Hautrotung und
Pulsbeschleunigung,

bei starker Vergiftung Unruhe, Weinkrampfe, Rededrang,
Tobsuchtsanfalle, Bewultlosigkeit, narkoseahnlicher
Schlaf, Tod durch Atemlahmung

- Geschmack: Samen und Blute sul® und schmackhaft
- todliche Dosis: 15 - 20 Samen bei Kindern
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3.1 Herkulesstaude /
Riesenbarenklau

Quelle: Igor Wink 2013
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3.1 Herkulesstaude /
Riesenbarenklau

- Saft ist UV-reaktives Gift

- Schaden der Haut bei Kontakt mit Pflanzensaft in der
Sonne

- Symptome: Entziindungen jucken stark, bilden Blasen,
entsprechen Verbrennungen dritten Grades, heilen erst
nach Wochen, hinterlassen auch Narben

- Bekampfung bei Nacht ungefahrlich, wenn keine UV-
Strahlen die Haut treffen

- Achtung: Energiesparlampen geben UV-Licht ab und
konnen die Saft-Reaktion auslosen

25.04.2014 M. Sc. Volker Croy 19



3.1 Stechpalme

Quelle: Otto Wilhelm
Thomé 1885

e Hirmeimr
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3.1 Stechpalme

- giftig Blatter und Beeren

- Beeren eignen sich am Strauch jedoch als Vogelfutter
Im Winter

- englisch ,Holly" => Hollywood = Stechpalmen-Wald

- Symptome: Erbrechen, Magen - und
Darmbeschwerden, Durchfalle

- Geschmack: bitter
- todliche Dosis: 20 - 30 Beeren
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3.1 Pfaffenhutchen

Quelle: VIEX 2011

Quelle: Otto Wilhelm Thomé 1885
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3.1 Pfaffenhutchen

- sehr qiftig, auch die Bluten und Fruchte

- Symptome: Anzeichen einer Vergiftung zeigen sich erst
nach etwa 15 Stunden.

Ubelkeit, Reizungen von Magen- und Darm, teilweise mit
blutigem Durchfall, Kreislaufstorungen, Krampfe, die
Giftstoffe konnen Leber und Niere schadigen

- Geschmack: leicht scharf, bitter, wurzig
- todliche Dosis: 30 - 40 Fruchte
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Quelle: Otto Wilhelm Thomeé 1885 Quelle: J.F. Gaffard 2004
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3.1 Seidelbast

- sehr stark giftig, meiste Gifte in Rinde und Samen, aber
auch in Beeren

- fruher beliebter Zierstrauch, heute wegen Gift seltener

- Symptome: Brennen und Anschwellen der
Mundschleimhaute, der Lippen und Zunge, Ubelkeit,
Erbrechen, Magenbeschwerden, Krampfe, Durchfall,
Schadigung der Niere und des Zentralnervensystems,
Schwindelgefuhl, Kopfschmerzen, Fieber, beschleunigter
Herzschlag, Tod durch Kreislaufkollaps
auBerlich: Brennen der Haut, bis geschwuriger Zerfall

- Geschmack: Scharf
- todliche Dosis: 10 - 15 Beeren
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3.1 Sadebaum / niedriger

\Wachholder

ST

:

Quelle: Franz Eugen Koéhler 1897
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3.1 Sadebaum (niedriger
Wachholder, Juniperus sabina)

- giftige &therische Ole vor allem in Triebspitzen

- ahnliche Giftstoffe bei Wacholder: entwassernd und
nierenschadigend

- Symptome: Erbrechen, starke Entzindungen des Magen-
Darmbereichs, blutige Durchfalle, blutiger Urin,
bei starker Vergiftung Krampfe, Bewultlosigkeit, nach 1
Tag Tod durch Atemlahmung
aulderlich Hauterkrankungen und Blasenbildung

- Geschmack: harzig, bitter

- todliche Dosis: mehrere Gramm Blattmasse
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Quelle: Hans Kadereit 2008
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3.1 Goldregen

- alle Pflanzenteile giftig, besonders Samen (in den
Schoten)

- Symptome: Ubelkeit, Erbrechen (teilweise blutig und
mitunter stundenlang), Brennen in Mund und Rachen,
Magenbeschwerden, Schweildausbruche, Schwindelgefuhl,
Kopfschmerzen,
starkere Vergiftung: erhohter Herzschlag,
Halluzinationszustande, Muskelzucken, Bewutlosigkeit,
Krampfe, Tod durch Atemlahmung nach 1 - 9 Stunden bis
mehreren Tagen

- Geschmack: bitter, geschmacklos wenn Samen nicht
aufgebissen werden

- todliche Dosis: 15 - 20 Samen (2 - 3 Schoten)
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3.1 Maiglockchen
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Quelle: Otto Wilhelm Thomé 1885
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3.1 Maiglockchen

- alle Bestandtelile giftig, auch Blumenwasser in Vase
- haufigste Vergiftung: durch rote Beeren
- haufigste Todesfalle: Blumenwasser

- Symptome: Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, Schwindel,
Sehstorungen, Herz-Rhythmus-Storungen

- kritische Menge Beeren: 4 - 6 pro Tag (Kinder)

- selten todliche Verlaufe aus Beeren oder Blattern
- Verwechslung mit Barlauch (optisch)

- Geschmack: bitter

- todliche Dosis: unbekannt
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3.1 Herbstzeltlose

Quelle: Rotatebot 2011 Quelle Dr Nachtlgaller 2011
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3.1 Herbstzeltlose

- giftig alle Pflanzenteile besonders Samen
- Zellgift, eingesetzt in Pflanzenzuchtung (Colchicin)

- Symptome: (beginnen nach 2 - 6 Stunden)
Schluckbeschwerden, Kratzen und Brennen im Mund-
und Rachenbereich, Erbrechen, Krampfe, blutige
Durchfalle, Abfallen von Korpertemperatur und
Blutdrucks, nach 1 - 2 Tagen Tod durch Atemlahmung

- Verwechselung: Barlauch (optisch)
- Geschmack: bitter
- todliche Dosis: 2 - 5 g Samen, 5 - 20 g Blatter
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Quelle: Robodoc, 2003
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3.1 Rizinus

Quelle:United States
Department of
Agriculture 2005 §
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3.1 Rizinus

- besonders giftig: Samen
- Ol im Samen wenig giftig -> Abfiihrmittel

- Samen nicht zerbeil’en, Zerkleinerung fordert
Giftaufnahme

- marmorierte Samen fur Schmuck verwendet, konnen
auch trocken Gift uber die Zeit abgeben

- Symptome: Brennen in Mund und Rachen, Ubelkeit,
Erbrechen, Entzundungen von Magen- und Darm mit

teilweise blutigen Durch-fallen sowie Krampfen

- Geschmack: angenehm, haselnuss-artig

- todliche Dosis: 1 Samenkorn
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3.1 (Roter) Fingerhut

Quelle: Franz Eugen Kohler 1897 Quelle: Armin Kubelbeck 2008
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3.1 (Roter) Fingerhut

- alle Pflanzenteile extrem giftig, vor allem Blatter, Bluten
- nachmittags giftiger als vormittags

- ablecken der Finger nach Kontakt kann schon zu
Vergiftungen fuhren

- Symptome: Ubelkeit und Erbrechen das tagelang anhalten
kann, Sehstorungen, verminderte Pulsfrequenz, teilweise
unter 50 (20) Schlagen pro Minute, Blutdruck steigt,
Herzrythmusstorungen

- Geschmack: bitter
- todliche Dosis: 2,5 g Blatter
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wachse
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Quelle: Chrizz 2005

Quelle: Aiwok 2010
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3.1 HahnenfulRgewachse

- alle Pflanzenteile giftig, besonders Samen

- geben Giftstoffe uber Blatter ab

- Gift: reizend, entzundungsfordernd, ,\WWiesendermatitis®
- Geschmack: bitter, manchmal scharf

- Symptome:
aulBerlich: Reizungen und Entziindung von Haut und
Schleimhauten, Blasenbildung
innerlich: Entzindung der inneren Organe v.a. Nieren
und Verdauungssystem, Storungen des Nervensystems,
Erbrechen, Durchfalle, Krampfe, Atemnot

- todliche Dosis: variiert nach Gattungen

25.04.2014 M. Sc. Volker Croy 39



Quelle: Gaibi 2006
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3.1 Blauer Eisenhut

- giftigste Pflanze Europas
- meiste Gift in Knolle, aber auch viel in anderen Teilen

- Symptome: Kribbeln in Mund, an Fingern und Zehen,
Schweildausbruche, Erbrechen, starke Koliken,
Durchfalle, Korpertemperatur sinkt, Atmung wird
unregelmaldig, Blutdruck sinkt,

Tod durch Herzversagen oder Atemstillstand, bel
starker Vergiftung schon nach 30 - 45 Minuten

- Geschmack: bitter

- todliche Dosis: wenige Gramm Blatter
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Oleander
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Quelle: Francisco Manuel Blanco
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Oleander

- Gift in allen Pflanzenteilen, hauptsachlich in Milchsaft
- friher gegen Ungeziefer und bei Jagt eingesetzt

- Symptome:
Kopfschmerzen, Erbrechen, Durchfalle und Krampfe,
Herzrythmusstorungen, ahnlich wie Fingerhut
bei starker Vergiftung Tod durch Herzlahmung
aulderlich: bei Bertihrung Hautreizungen
Milchsaft kann durch Wunden in die Haut eindringen

- Geschmack: sehr bitter

- todliche Dosis: wenige ml Saft
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3.2 weniger gefahrliche Giftpflanzen

- Geildblatt - Efeu
- Schneeball - Eibe
- Kermesbeere - Feuerbohne

- Wolfsmilchgewachse - wilder Welin
- Kartoffel
- Liguster

25.04.2014 M. Sc. Volker Croy 44



3.2 Geildblatt ,Jelangerjelieber”
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AN Fopciotin Ciriioom i’ Belingecielieber.

Quelle: Otto Wilhelm Thomé 1885
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3.2 Geildblatt ,Jelangerjelieber”

- alle Pflanzenteile giftig, auch reife Beeren

- gilt fur alle Geil3blattgewachse im Garten
(aulRer sibirische Heidelbeere, dort Fruchte ungiftig)

- farbige, oft rote Beeren laden zum Naschen
- Symptome: Erbrechen, Durchfalle

- Geschmack: sufdlich bis bitter

- todliche Dosis: unbekannt
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3.2 Schneeball

Quelle: Alexander Klink 2008

Quelle: Ted Bodner and James H. Miller 2008
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3.2 Schneeball

- Beeren, Blatter, Rinde giftig
- Vorsicht bel den roten Beeren

- Symptome: Entzundungen von Magen und Darm,
Durchfalle, blutiger Urin,
bei grolien Mengen Herzrythmusstorungen, Atemnot,
Tod

- Geschmack: bitter

- todliche Dosis: 1 - 5 g Fruchte pro kg Korpergewicht
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3.2 Kermesbeere

Quelle: Kurt Stuber
2004

Quelle: Gerhard Elsner 2008

25.04.2014 M. Sc. Volker Croy 49



3.2 Kermesbeere

- Giftigkeit der Blatter nimmt mit Alter zu, in Beeren mit
Reife ab, Samen immer giftig

- ,asiatische Kermesbeere" nicht so giftig wie
amerikanische

- amerikanische Ureinwohner nutzten junge Blatter als
Gemuse

- Symptome: Erbrechen, Beschwerden im Magen- und
Darmbereich, Durchfall, Krampfe

- Geschmack: reife Beeren suldlich-schokoladig, unreife
Beeren sauer, Blatter sauerlich
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3.2 Wolfsmilchgewachse

w4 Quelle: Ty von Sevelingen 2006 g ey & . PR
Quelle: Bogdan 2005 Quelle: JH Mora 2005
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3.2 Wolfsmilchgewachse

- giftig vor allem weilder Milchsaft und Samen

- verschiedene Zierpflanzen und Wildkrauter, auch
Zimmerpflanzen wie Weihnachtsstern

- Symptome: Erbrechen, Durchfall, Benommenheit,
Kopfschmerzen, langfristig Nierenschaden moglich

- Geschmack: scharf, bleibt z.T. uber Tage im Mund

- todliche Dosis: variiert je nach Art, allgemein < 10 g
Samen, 100 - 500 g Blatter
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3.2 Kartoffel

Quelle: E. Strasburger 1900
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3.2 Kartoffel

- alle Pflanzenteile giftig, besonders Fruchte, Knollen
enthalten wenig Gift

- Gift (Solanin in allen Nachtschattengewachsen
enthalten) wird beim Kochen nicht zerstort

- Symptome: Kratzen im Mund, Erbrechen und Durchfall,
Hautausschlage
bei starker Vergiftung: Krampfe und Lahmungen,
Korpertemperatur sinkt, Tod durch Atemlahmung,

- Geschmack: bitter, starker Brechreiz

- todliche Dosis: 0,5 - 2 kg Fruchte, 20 - 30 kg grune
Kartoffeln
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3.2 Liguster
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3.2 Liguster

- giftige Pflanzenteile: Rinde, Blatter, Beeren

- bis zu 10 Beeren (2 - 3 Beeren bei Kindern) treten
kaum Vergiftungserscheinungen auf

- Symptome: Erbrechen, Kopfschmerzen, starke Magen-
und Darmbeschwerden, Durchfalle, bei grol3er
eingenommener Menge Kreislauflahmungen (selten)

bei Hautkontakt kann es zu Hautentzundungen
kommen

- Geschmack: bitter, pelzig
- todliche Dosis: unbekannt
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Quelle;: Otto Wilhelm Thomeé 1885
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3.2 Efeu

- alle Pflanzenteile giftig, das meiste Gift in Beeren

- Symptome: Ubelkeit, Erbrechen, Reizungen von Magen
und Darm, Kopfschmerzen, bei Aufnahme grof3erer
Mengen an Beeren Brechdurchfalle und Krampfe

- Geschmack: bitter

- allergische Reaktionen auf Pflanzenteile bekannt
- todliche Dosis: unbekannt
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Quelle;: Otto Wilhelm Thomeé 1885
M. Sc. Volker Croy

59



3.2 Eibe

- Gift in Samen und Blattern (Nadeln)
- farbiger Samenmantel ist giftfrei
- Samen kaum aufzubeilden, intakter Samen ungiftig

- Symptome: Erbrechen, Durchfalle, Schwindelgefunhl,
_eibschmerzen, Pupillenerweiterung, Bewusstlosigkeit,
_ippen verfarben sich rot, die Herzfrequenz
peschleunigt sich, um sich danach immer mehr zu
verlangsamen, Blutdruck sinkt,

oft schon nach 11 Stunden Tod durch Herzstillstand

- Geschmack: bitter
- todliche Dosis: 100 g Nadeln
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3.2 Feuerbohne

Quelle; Otto Wilhelm Thomeé 1885 Quelle;: EvaK 2006
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3.2 Feuerbohne

- giftig sind unreife Frichte und Samen
- gleiches qilt fur andere Bohnen auch

- Symptome: schweres Erbrechen, starke
Verdauungsstorungen, Krampfe, blutigen Magen- und
Darmentzundungen, ggf. Kollaps,

Hautentzundungen bei Kontakt mit den rohen Bohnen

- Geschmack: nach Bohne, bitter

- todliche Dosis: unbekannt, erste Symptome nach 3 - 10
Samen
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3.2 Wilder Weln
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Quelle: IKAI 2007
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3.2 Wilder Weln

- alle Pflanzenteile, auch Beeren, giftig
- nur leichtes Gift

- Symptome: Erbrechen, Magen- und Darmbeschwerden,
verstarkte Harnausscheidung

- Geschmack: sauer, bitter

- todliche Dosis: unbekannt
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Fragen?
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